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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы  
в соответствии с ФГОС по специальности 15.02.16 Технология машиностроения.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, ОК 
04, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания: 
 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися и 
общими (ОК) компетенциями:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания: 

Код ПК, ОК Умения Знания 
ОК.01 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и в быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения ; 
ориентироваться в перечне 
военноучетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
профессии; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и в быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации; 
основы военной службы и 
обороны государства задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны; 
способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
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воинских подразделений, в 
которых имеются военноучетные 
специальности, родственные 
профессиям НПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; 
правила оказания первой помощи 
пострадавшим 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Общая образовательная нагрузка 84 

Самостоятельная работа  0 

Нагрузка студента во взаимодействии с преподавателем 72 

в том числе: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия  18 

ПАТТ  12 

Итоговая аттестация в форме  экзамена  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
Наимено

вание 
разделов 

и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 
Объе
м в 

часах 
 

Коды компетенций  
и личностных 
результатов, 

формированию которых 
способствует элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 
территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Тема 1.1. 
Чрезвыча
йные 
ситуации. 

Содержание учебного материала   
1. Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, зона ЧС, риск, 
опасность в ЧС, источник ЧС). Признаки классификации ЧС и катастроф. Алгоритм 
проведения классификации ЧС. Стадии чрезвычайных ситуаций.  
Потенциально опасные объекты (ПОО).  
Поражающие факторы. Термическое и барическое воздействия на человека и строительные   
конструкции. Токсическое, радиационное и механическое воздействие на человека и 
окружающую среду 
2.ЧС природного характера (землетрясение, цунами, наводнения, оползни, сели, снежные 
обвалы, ураганы, смерчи, торнадо, природные пожары, инфекционные заболевания людей, 
животных и растений).  
ЧС техногенного характера, вызванные взрывами, пожарами, гидротехническими авариями, 
выбросом токсических веществ, радиоактивных веществ.  
3. Чрезвычайные ситуации военного времени:  
характерные опасности и особенности современных войн. Современные средства массового 
поражения. 
Оружие массового поражения: ядерное, биологическое, химическое и последствия его 
применения. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

2 ОК.01 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Практические занятия 2 
Практическая работа №1 
Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС 2 

Тема 1.2. 
Защита 

Содержание учебного материала   
1. Защита населения и территорий (ЗН и Т) в ЧС: задачи, принципы, виды (информационная  ОК.01 
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населени
я и 
территор
ий  в ЧС. 

(мониторинг и прогнозирование, оценка последствий), инженерная, индивидуальная, 
медицинская).  
Эвакуация и рассредоточение персонала объекта экономики и населения.  
2. Нормативно-правовые основы государственного регулирования в области защиты 
населения и территорий (ЗН и Т) в ЧС  
(Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера”, “О пожарной безопасности” , “О радиационной 
безопасности населения” , “О гражданской обороне”; нормативно- правовые акты: 
Постановление Правительства РФ “О единой государственной системе предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О государственном надзоре и контроле за 
соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О 
Федеральной инспекции труда”).  
 3. Государственные органы по надзору и контролю, их функции по защите населения и 
работающих граждан РФ.  

ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Практические занятия   
Практическое занятие № 2 
Изучение и отработка моделей поведения в условиях ЧС природного характера    2 

Практическое занятие № 3 
Изучение и отработка моделей поведения в условиях ЧС техногенного характера   2 

Практическое занятие № 4 
Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 2 

Тема 1.3. 
Повышен
ие 
устойчив
ости 
функцио
нировани
я объекта 
экономик
и (ПУФ 
ОЭ). 

Содержание учебного материала   
Повышение устойчивости функционирования объекта экономики, основные понятия и 
определения. Основные мероприятия по ПУФ ОЭ. 

2 ОК.01 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Тема 1.4. Содержание учебного материала  
1. МЧС России. Задачи, структура центрального аппарата, силы и средства, международное  
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МЧС 
России.  
 

сотрудничество.  
2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), предпосылки 
и история создания, задачи, структура, силы и средства.  
3. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи, структура и органы 
управления. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 
предназначение.  
Работа штаба ГО объекта. 
Практические занятия   
Практическая работа № 5 Изучение первичных средств пожаротушения  2 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 

Тема 2.1. 
Особенно
сти 
военной 
службы. 

Содержание учебного материала   
Правовые основы военной службы Конституция РФ, Федеральные законы «Об обороне», «О 
статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе» 

2 ОК.01 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Военная доктрина.  Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы 
России. 

2 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). 
Военные аспекты международного права. 

2 

Статус военнослужащего, права, льготы, обязанности, ответственность. 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная присяга-клятва война на 
верность Родине. 

2 

Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. 
Приоритетные направления военно-технического обеспечения безопасности России. 
Структура ВС. 

2 

Прохождение военной службы по призыву. Воинские звания военнослужащих. Военная 
форма одежды. 
Прохождение военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих.  

2 

Воинская дисциплина и ее значение. Преступления против военной службы. 2 
Практические занятия   
Практическая работа №6 Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны 
государства 

2 

Тема 2.2. 
Воинская 

Содержание учебного материала   
1.Воинская обязанность, основные понятия. Воинский учет. Организация воинского учета и 12 ОК.01 
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обязанно
сть 

его предназначение. Обязанности граждан по воинскому учету. 
Обязательная подготовка граждан к военной службе (содержание). 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Основные направления: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 
дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 
несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 
военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального 
образования 
2. Требования к индивидуально- психологическим качествам специалистов по сходным 
воинским должностям (командирские, операторские, связи и наблюдения, водительские, 
специального назначения, технические и прочие должности). 
3. Основные виды воинской деятельности. Учебно-боевая подготовка. Служебно-боевая 
деятельность. Реальные боевые действия.  

ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Тема 2.3. 
Военносл
ужащий – 
защитник 
своего 
Отечеств
а. 

Содержание учебного материала   
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.   
Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 
образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 

2 ОК.01 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Тема 2.4. 
Символы 
воинской 
чести, 
боевые 
традиции 
Вооруже
нных Сил 
России. 
 

Содержание учебного материала   
Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы. Ордена- почетные 
награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе  
Ритуалы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). 

4 ОК.01 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Памяти поколений - дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество-основа 
боевой подготовки частей  и подразделений. 

4 

Тема 2.5. 
Основы 
военной 

Содержание учебного материала   
Размещение и быт военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. 
Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

2 ОК.01 
ОК.03 
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службы. Организация караульной службы, обязанности часового. Тактическая подготовка.  ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 
приветствие 

2 

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. 
Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 

2 

Практические занятия   
Практическая работа № 7 Отработка правил ведения стрельбы.  2 
Практическая работа № 8 Разборка (не полная), сборка автомата Калашникова. Изготовка 
к стрельбе. 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 3.1. 
Общие 
правила 
оказания 
первой 
помощи 
 
 

Содержание учебного материала   
Асептика и антисептика. Десмургия. Правовой аспект при оказании ПП. 
Последовательность действий при оказании ПП. Организация транспортировки 
пострадавших в лечебные учреждения.  

2 ОК.01 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

Тема 3.2. 
Первая 
помощь 
при 
травмах. 

Содержание учебного материала   
1.Травма. Травматический шок. Кома. Синдром длительного сдавливания (СДС).   2 ОК.01 

ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 

2. Острая дыхательная недостаточность. Пневмоторакс. Черепно-мозговая травма. 2 

3.Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика 
осложнения ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при 
кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого 
прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Первая 
медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация 
Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.  

2 

3.Переохлаждение и обморожение. 2 

Практические занятия   
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Практическая работа № 9 
Отработка правил проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 
легких. 

2  

 ЭКЗАМЕН  6  
 ВСЕГО 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием и 

техническими средствами обучения: посадочные места по количеству обучающихся; 
доска классная трехсекционная; рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с 
программным обеспечением;  LCD телевизор; комплект учебно-методической 
документации (учебники и учебные пособия, инструкции к практическим работам); 
наглядные пособия (набор плакатов и электронные издания: Организационная структура 
Вооруженных Сил Российской Федерации, Ордена России, Воинские звания и знаки 
различия и др.); макет 5,45-мм автомата Калашникова; средства индивидуальной защиты; 
противогаз ГП-5; общевойсковой защитный комплект; респиратор; приборы: 
радиационной разведки; химической разведки; компас; визирная линейка; пакеты 
противохимические индивидуальные ИПП-11; сумки и комплекты медицинского 
имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи;  УМК «Защита в 
чрезвычайных ситуациях», содержание практической части комплекса:  Виртуальные 
тренажеры.  Практические задания.  Учебное видео; Тренажерный комплекс 
«Индивидуальные средства защиты. Правила использования». 

 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. – 17-е 
изд., стер. - Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-
7400-2. 
2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для 
студ. учреждений сред проф. образования / Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. -  3-е 
изд., стер. - Москва: Издательский центр «Академия», 2019. - 144с.- ISBN 978-5-4468-
8497-1. 

Дополнительные источники: 
3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 3-е 
изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 288 с.- ISBN 978-5-4468-
7303-6. 
 Интернет-ресурсы: 
Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО 
http://go-oborona.narod.ru. 
Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 
безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 
Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 
Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 
Портал Правительства России: http://government.ru. 
Портал Президента России: http://kremlin.ru. 
Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 
http://www.rhbz.ru/main.html. 
 
 

http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
- основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и в быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны государства задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения 
от оружия массового 
поражения; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военноучетные 
специальности, родственные 
профессиям НПО; 
- область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 

находит и указывает средства 
пожаротушения в зависимости 
от сложившейся чрезвычайной 
ситуации;; 
определяет в перечне военно-
учетных специальностей 
родственные своей профессии;; 
объясняет, владеет, применяет  
способы бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной жизни и 
профессиональной 
деятельности; 
описывает меры профилактики 
для снижения уровня опасностей 
различных видов и их 
последствий в быту и 
профессиональной 
деятельности;; объясняет и 
использует по назначению 
индивидуальные средства 
безопасности;; 
предъявляет методы оказания 
первой помощи пострадавшим; 

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание 
выполнения 
индивидуальных и 
групповых заданий (в 
том числе в 
письменной форме) 
Текущий контроль в 
форме беседы 
Решение ситуационных 
задач 
Устный опрос 
Тестирование 
Оценка выполнения 
практического задания 
Подготовка и 
выступление с 
сообщением, докладом 
и/или презентацией 
Подготовка реферата 
по темам дисциплины 
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при исполнении обязанностей 
военной службы; 
- правила оказания первой 
помощи пострадавшим; 

Уметь: 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и в быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
- применять первичные 
средства пожаротушения ; 
- ориентироваться в перечне 
военноучетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
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полученной профессии; 
- применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы; 
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